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  Numéro 6   

Édito 
 

Honorer l’héritage écologique du pape François 
 

 

 

 

Avec le décès de notre cher pape François et l’arrivée du pape Léon XIV, un 

chapitre se ferme et un autre s’ouvre, mais toujours dans la reconnaissance 

d’un bel héritage à perpétuer. En effet, la belle lettre encyclique Laudato Si’ 

du pape François dont nous fêtons le 10e anniversaire cette année, inspire des 

millions de personnes et les stimule à prêter une oreille attentive au cri de la 

Terre et au cri des pauvres. La Semaine Laudato Si’ du 24 au 31 mai 2025 nous 

a permis de célébrer et de rendre grâce pour ces 10 années d’impact en faveur 

de notre Maison commune. Sr Hélène Baillargeon et moi étions émerveillées 

lors de notre visite chez nos Sœurs de Cuba en avril dernier, de voir la chaîne 

de solidarité et de générosité qui soutient les plus pauvres et leur permet de 

tenir dans l’espérance. Grâce à cette solidarité et l’appui des personnes sur 

place et d’autres pays, nos Sœurs de la Maison régionale peuvent venir en aide 

à une cinquantaine de personnes vulnérables qui viennent chaque mois 

chercher de la nourriture et des vêtements. 

Oui, dans leurs divers milieux, les SSCM agissent pour préserver 

l’environnement et incitent à une prise de conscience écologique. Vous avez 

dans cette édition, des échos des Sœurs des États-Unis, de Cuba, d’Argentine 

et de France. Elles s’engagent de diverses manières, en plantant un potager, en 

permettant à des jeunes de se reconnecter à la nature, en sensibilisant au 

nettoyage des espaces communs ou en rendant visibles des problèmes 

migratoires.  

Paule-Marie Ndjom, SSCM 

                                                                         Secrétaire générale 

Administration générale, 2029, rue Holy Cross, Montréal (Québec) Canada H4E 2A4 

 

 Sommaire 
 

 

Engagement de la 

Province de la 

Sainte-Famille, 

USA…………………………………….........2 

 

 

Nature et Amitié à 

Cuba…………………………………………4 

 

 

Éducation à 

l’environnement en 

Argentine……………………………5 

 

 

Laudato Si’…………………………6 

 

 

 

 



2 
ECO-NEWS SSCM, No 6 - Printemps 2025                                                                                                                                                                      

 

 

L'héritage de l'appel du pape François à prendre soin de notre planète nous donne des indications sur la 

manière dont nous pouvons contribuer à la protection de notre maison commune. L'amour et l'attention 

qu'il porte à notre terre et à nos sœurs et frères indiquent à chacun d'entre nous qu'il a un rôle à jouer 

dans la sauvegarde de notre planète. L'un des moyens est de prendre conscience de la législation que 

nos législateurs préparent et de la nécessité d'encourager nos élus à agir en tant que gardiens de notre 

maison commune et des personnes qu'ils ont le privilège de servir. 
 

Certaines mesures peuvent sembler modestes, mais ensemble, 

elles font la différence pour assurer la prospérité de notre monde. 

La conservation de l'eau et la reforestation sont l'un des nombreux 

moyens utilisés par notre Province pour prendre soin de notre 

maison commune. En raison des conditions météorologiques, nous 

avons perdu de nombreux arbres, aussi bien dans notre centre 

provincial que dans notre centre de retraite à Batavia. Ces arbres 

sont en train d'être remplacés. Cet effort est essentiel pour 

maintenir l'équilibre de l'oxygène dans notre environnement. 

Notre maison d'Urbana plante également des fleurs et des plantes 

couvre-sol pour aider à maintenir et à enrichir l'équilibre du sol et 

pour prévenir l'érosion. La communauté Saint-Cœur de Marie 

plante un grand potager dont elle offre les produits aux autres 

communautés et à ceux qui sont libres de cueillir et d'utiliser les 

fruits de leur travail. La communauté Notre Dame de la Paix dispose d'un potager et d'un jardin d'herbes 

aromatiques. 
  

Prendre soin de notre terre et 

des communautés marginalisées 

que nous servons contribue à 

égaliser les chances entre les 

nantis et les démunis.  

La communauté Sainte Anne à 

Rockford, en Illinois conserve les 

sacs d'épicerie en plastique, avec 

l'aide de toutes nos 

communautés, et les transforme en tapis pour les sans-abri, afin qu'ils 

aient une barrière entre eux et le sol qu'ils utilisent pour dormir. Il faut 

environ 750 à 1 000 sacs pour fabriquer un tapis. Nous préparons les sacs 

et l'une de nos affiliées crochète les bandes de sacs pour fabriquer les tapis.  
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Son objectif est de fabriquer une 

natte par mois. Cependant, grâce à 

la diligence de nos communautés et 

d'autres personnes, nous avons pu 

préparer un grand nombre de ces 

sacs afin qu'elle puisse en faire plus 

d'un par mois. 
 

 
 

Beaucoup de nos communautés conservent les boîtes de conserve et les envoient à Rockford, qui les 

achemine ensuite vers un centre de recyclage où nous sommes rémunérées pour le matériel recyclé. 

L’argent obtenu est ensuite utilisé pour aider les personnes dans le besoin. Les languettes des canettes 

sont enlevées et conservées. Après en avoir amassé une grande quantité, elles sont données à L’Œuvre 

des Manoirs Ronald McDonald, qui les recycle. Grâce à l’argent récolté, l’organisme aide les familles 

d’enfants malades à se loger à proximité de l’hôpital où est soigné leur enfant. Chris, la sœur de Sœur 

Anne, s'en charge à présent, car notre accès à la communauté scolaire a été limité. Nous conservons les 

languettes et les envoyons à Chris. 
 

Sœur Karen Carlson nous a présenté un exposé sur l'entretien de notre maison commune qui a donné à 

chacune d'entre nous des idées sur la façon dont nous pouvons prendre soin de notre environnement 

et les petites contributions que nous pouvons apporter.  
 

Voici quelques-unes des suggestions qu'elle a partagées avec nous: 

 Planter des fleurs ou des plantes couvre-sol pour contribuer à la 

production d'un sol riche en oxygène. 

 Limiter la consommation d'eau, prendre des douches rapides, 

couper l'eau en se brossant les dents. 

 Être vigilante en matière de recyclage, de réutilisation et de 

reconversion.   

 Veiller à éteindre les lumières. 

 Utiliser moins d'énergie pour se chauffer, baisser le thermostat 

et s'habiller correctement. 

 Débrancher les appareils lorsqu'ils ne sont pas utilisés ou qu'ils 

le sont moins souvent. 

 Si possible, acheter des articles dans des contenants en verre qui peuvent être réutilisés par la 

suite. 

 Essayer de faire autant de courses que possible en un seul déplacement. 

 Réduire la consommation d'essence. 

 Conduire en groupe lorsque c'est possible.  
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Les personnes les plus touchées par le changement climatique sont les pauvres et les marginaux. Ce sont 

les personnes qui vivent à proximité des industries polluantes et des centrales nucléaires. Il est important 

de se lever et de parler au nom de ceux qui ne peuvent pas le faire eux-mêmes, tout en soutenant et en 

encourageant ceux qui peuvent le faire. Notre président actuel a supprimé un grand nombre des 

garanties mises en place par l'ancien président. Nous sommes nombreux à avoir écrit à nos législateurs 

dans l'espoir de les persuader de se conformer à l'administration précédente. 

Sr Anne Jaeger, SSCM 
États-Unis 

 
 

Motivées par la nécessité de sortir du bruit quotidien de la ville et des 

réseaux sociaux qui provoque souvent de la déconnexion et de 

l’isolement dans les relations, nous avons décidé d’aller au contact de la 

nature pendant la matinée du 22 février 2025, dans le village Santa Cruz 

del Norte, lieu où se trouve le Noviciat de notre région.  
 

Le groupe « Creciendo » - destiné aux adolescentes qui souhaitent 

cheminer dans leur vie auprès du Christ, selon le charisme des SSCM, - 

s’est aventuré de leur propre initiative à programmer une excursion, avec 

pique-nique inclus, sur une petite montagne proche du village, pour 

partager ensemble un espace libre de technologie et renforcer leur 

amitié. 
 

Sur le chemin, elles se sont soutenues mutuellement, en 

s’encourageant. Elles ont su s’attendre, se sont montrées 

responsables en étant attentives les unes aux autres, même en 

prenant soin et en protégeant les plus jeunes.  
 

Ce fut vraiment une expérience pleine d’espoir et 

rafraîchissante, où l’on a vu le besoin des adolescentes de sortir 

du petit espace cellulaire pour rencontrer la largeur, la vie et la 

nouveauté que Dieu leur apporte dans toute sa création. 

 

Sr Virgen A. Donatién, SSCM, Cuba 
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En tant que communauté, nous comprenons qu’encourager une éducation écologique est la clé pour 

protéger notre planète. Les actions que nous entreprenons sont essentielles pour créer un impact 

positif : 
 

1. L’utilisation responsable et prudente de l’eau est essentielle pour préserver cette ressource 

vitale. 

2. La séparation des déchets aide à réduire la pollution et favorise le recyclage. 

3. L’utilisation de sacs réutilisables réduit la quantité de plastique qui finit dans les océans et les 

poubelles. 

4. Les actions de nettoyage et d’entretien des espaces communs promeuvent la beauté et la 

santé dans les espaces publics et privés. 
 

Quelques suggestions supplémentaires: 
 

1. Promouvoir l’utilisation responsable de l’énergie électrique, non seulement par économie 

mais aussi par solidarité. 

2. Encourager l’achat de produits 

respectueux de l’environnement, qui 

ne polluent pas trop. 

3. Entretenir les jardins et leurs 

écosystèmes naturels. 

4. Conscientiser à l’entretien des 

milieux communs; mais nous savons 

que dans notre quartier il y a 

beaucoup de personnes qui jettent des déchets et ne prennent pas soin de l’avenue principale 

qui mène à une route nationale, donc nous voyons la nécessité de continuer la sensibilisation. 
 

Sœurs de la Communauté Notre Dame de Itatí, Argentine 
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Dans le cadre de la semaine Laudato Si', le Secours Catholique/Caritas France a invité le REPAM Colombie 

(son président, Mgr Omar Mejia, évêque de Florencia et son  secrétaire Juan Felipe Martinez), et 

le REMAM (son secrétaire, Père Noël Ortiz et  une leader communautaire guatémaltèque, Gloria 

Gonzalez). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

J’ai été invitée à participer à cette rencontre, très enrichissante, à la Maison des évêques ; CEF, à Paris, 

le 26 mai 2025.  
 

Leur venue nous a offert l’opportunité de rendre visible, entre autres, les problématiques migratoires 

en Amérique centrale ainsi que le rôle important que joue l'église Catholique dans ces deux sous-régions 

(Amérique centrale et Amazonie) avec les peuples indigènes. Le REPAM a été largement investi dans la 

préparation du Synode pour l’Amazonie, et dans les suites innovantes données. Son vice-président, 

Monseigneur BARRETO fut notre archevêque à Huancayo au Pérou. 
 

Un hommage spécial a été fait au Pape François pour la belle et profonde encyclique Laudato Si'. La 

rencontre a été suivie d’un pot de l’amitié, qui nous a permis une meilleure connaissance. « Loué sois-

Tu Seigneur! » 
 

Sr Yvette Le Goasduff, France 
 

 
‘’Marchons en chantant! 

Que nos luttes et notre préoccupation pour cette planète ne nous enlèvent pas la joie de l’espérance.’’ 
 

‘’Au cœur de ce monde, le Seigneur de la vie qui nous aime tant, continue d’être présent’’. 
 

Laudato Si’ no244, 245 
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https://www.repam.net/es/
https://adn.celam.org/la-red-eclesial-ecologica-mesoamericana-remam-un-faro-de-esperanza-en-defensa-de-la-vida-y-la-naturaleza/

